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Rydych chi'n dod i Fforwm leuenctid y
Deyrnas Unedig!

Felly... Beth yw e?

Mae Fforwm leuenctid y DU (UKYF) yn ymwneud a rhoi pobl ifanc yn sedd gyrrwr Sgowtiaid y
DU! Rydym am wrando ar syniadau ein pobl ifanc a gweithredu arnynt wrth i ni lunio dyfodol
Sgowtiaid yn y DU.

Rydym yn dod a phobl ifanc ynghyd (fel chi!) o bob rhan o'r DU i glywed eu lleisiau, cyfnewid
syniadau, ac archwilio atebion a fydd yn llywio dyfodol y mudiad. Mae Fforwm leuenctid y DU yn
chwarae rhan allweddol wrth sicrhau bod gan bobl ifanc lais ar bob lefel o Sgowtiaid. Mae'n
amser i #SpeakUpSparkChange!

Pwy sy'n cymryd rhan?
Mae pob person ifanc ar draws Sgowtiaid y DU yn cael cyfle i gymryd rhan, boed hynny drwy ein
gweithgareddau hunan-arweiniad neu drwy ymuno a ni yn un o'r Fforymau mewn person. Po
fwyaf o leisiau rydyn ni'n eu clywed, y mwyaf y byddwn ni'n #SparkChange!
Rydym yn cynnal pedwar digwyddiad mewn person (Manceinion, Rhydychen, Belfast a
Chaeredin). Mae pob Sir yn Lloegr, Ardal Cymru, Rhanbarth yr Alban ac Ardal Gogledd Iwerddon
wedi cael gwahoddiad i anfon chwech o gynrychiolwyr i un o'r digwyddiadau. Mae'r rhan fwyaf o
ddirprwyaethau yn cynnwys:

e 2 Sgowt (10.5 - 14 oed)

e 2 Fforiwr (14 - 18 oed)

e 2 oedolyn sy'n gwirfoddoli (o leiaf un rhwng 18 a 25 oed)
Os oes gennych ffrindiau nad ydynt mor lwcus i gynrychioli eu hardal yn y digwyddiadau
personol, ac maent yn dal eisiau bod yn rhan o UKYF, peidiwch a phoeni! Mae gennym hefyd rai
gweithgareddau hunan-dywys lleol y gall eich arweinwyr eu cynnal yn eich grwpiau lleol —
chwiliwch am "Fforwm leuenctid y DU" yn y Darganfyddwr Gweithgareddau.

Pwy sydd wedi trefnu?
Mae gennym dim o wirfoddolwyr ymroddedig o bob cornel o'r DU sydd wedi bod yn gweithio y tu

oli'r llen i ddod &'r digwyddiadau hyn i chi. Gallwch ddarganfod mwy am Dim leuenctid y DU yn
www.scouts.org.uk neu dilynwch nhw ar Instagram @Scouts_UKYouthTeam.
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Ar y dydd

Beth sy'n digwydd?
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Allwn ni ddim aros i'ch croesawu chi i'r digwyddiad yn Rhydychen! Edrychwch ar
y wybodaeth isod am ddarlun cliriach o'r hyn sy'n mynd i fod yn digwydd...

Lleoliad: Ysgolion Arholi, Prifysgol Rhydychen

Dyddiad: Dydd Sadwrn 15 Mawrth 2025

Amser: 10:00 - 17:00 (Mae cofrestru ar agor rhwng 09:00-09:55)
Cyfeiriad: 81 Stryd Fawr, Rhydychen, OX1 4AS
WhatThreeWords: Mynediad: Pwnsh Uniongyrchol Arall

Sut ydw i'n cyrraedd yno?

Mewn car: Nid oes parcio sy'n eiddo i'r brifysgol ar gyfer yr Ysgolion Arholi. Y lle gorau a fwyaf
hawdd i barcio yw un o'r nifer o feysydd parcio a theithio lle gallwch wedyn gael y bws i ganol
Rydychen. Edrychwch ar yr opsiynau yma: https://www.oxford.gov.uk/parkandridesites.

Fel arall, mae stribed o faeau talu ac arddangos wedi'u lleoli ar Stryd Merton (y tu 6l i'r Ysgolion
Arholi). Mae Stryd Merton yn hen iawn, ac mae'r palmant yn cambori felly byddwch yn ofalu wrth
gyrru yma.

Mae yna hefyd nifer o fannau parcio hygyrch yn Sgwar Oriel (ar ddiwedd Stryd Merton).

Ar drafnidiaeth gyhoeddus: Mae gorsaf Rhydychen wedi'i chysylltu & Rheilffordd y Great Western
ar gyfer gwasanaethau tuag at Lundain a Gorllewin Lloegr. Efallai y bydd rhai opsiynau trén yn
gofyn am newid yn Reading neu Lundain. O'r orsaf, mae'r bws 440 yn mynd a chii'r Ysgolion Arholi,
neu fel arall mae'n daith gerdded hawdd 20 munud trwy ganol tref hardd Rhydychen, heibio sawl
coleg a'r farchnad dan do.

Dylai cyfranogwyr deithio gyda'i gilydd lle bod yn bosib!

Lle ydw i'n mynd pan fyddaf yn cyrraedd?
Pan fyddwch yn cyrraedd, bydd wynebau cyfeillgar i'ch tywys i'r cyfeiriad cywir. Ewch i mewn
drwy’r prif ddrysau, yna gwnewch eich ffordd i'r ddesg gofrestru i gael eich gwirio i mewn a
chychwyn eich taith Fforwm leuenctid y DU! Gellir dod o hyd i hyn yng nghyntedd vy brif fynedfa.
Mae map yng nghefn y pecyn hwn i'ch helpu chii'r lle iawn!

ylwer: Gall diogelwch lleoliad fod yn cynnal gwiriadau bagiau wrth y drws. Peidiwch &

chynhyrfu/# dim ond cadw pawb yn ddiogel!
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Beth fyddaf yn ei fwyta?
Darperir cinio syml ar y diwrnod, ynghyd a rhai \
byrbrydau, te, coffi a sudd drwy gydol y digwyddiad. Rydym wedi -
eisoes wedi cael eich holl ofynion dietegol o'r cofrestriad -
Ffurflen, ond byddwn yn cadarnhau'r rhain ar y diwrnod gyda chi hefyd!
Sylwch: mae holl ddigwyddiadau UKYF yn digwyddiadau HEB GNAU. Gwnewch yniSiwr nad

ydych yn dod ag unrhyw bwydydd neu ddiodydd sy'n cynnwys cnau gyda chi! Mae hyn er mwyn
amddiffyn y rhai sydd ag alergeddau difrifol.

Beth ydw i'n ei wisgo?

Rydym yn gofyn i'r holl gynrychiolwyr wisgo sgarff eu grwp/ardal/sir/ardal eu hunain, a gwisgo
rhywbeth cyfforddus (rydyn ni wrth ein bodd yn gweld hwdi Sgowtiaid!). Cyn belled &'i fod yn
barchus, rydyn ni'n hapus!

Beth yw'r cynllun ar gyfer y diwrnod?

Mae cofrestru ar agor o 9am, a byddwn yn dechrau'r diwrnod am 10am yn sydyn! Bydd eich
dirprwyaeth yn cael grwp ar gyfer y diwrnod y byddwch yn symud o gwmpas i wahanol sesiynau
rhyngweithiol gyda nhw. Mae'r rhain wedi'u cynllunio i gael sudd eich ymennydd i lifo a rhoi digon
o gyfleoedd i chi godi eich llais. Byddwn yn blaenoriaethu'r strategaeth nesaf, yn meddwl am y
dyfodol ac yn ystyried beth yw'r camau nesaf i Sgowtiaid. Byddwn hefyd yn cynnal sesiynau
amrywiol ar bynciau pwysig fel dyfodol digidol, eiriolaeth, cynaliadwyedd, diogelwch a diogelu. Yn
ein digwyddiad yn Rhydychen. Rydym wedi cynllunio gweithgaredd cyffrous i archwilio hanes
Rhydychen hefyd.

Byddwch yn cael dadansoddiad o gynllun eich grwp ar gyfer y diwrnod pan fyddwch yn
cyrraedd. Peidiwch & phoeni, bydd llawer o wynebau cyfeillgar i'ch tywys i'r lle iawn. Rydym
hefyd wedi cynllunio nifer o seibiannau ac amser i ddod i adnabod ein gilydd! Dyma amlinelliad
o'r cynllun cyffredinol ar gyfer y diwrnod:

Amser Beth sy'n digwydd

09:00 Cofrestru yn agor
10:00 Sesiwn agoriadol yng Nghyfnod y Ganolfan
10:30 Gweithdy 1

11:20 Toriad

11:35 Gweithdy 2

12:25 Cinio

12:55 Gweithgaredd hwyliog

13:55 Gweithdy 3

14:50 Gweithdy 4

15:35 Toriad

15:55 Gweithdy 5

16:45 Sesiwn Cau yng Nghyfnod y Ganolfan
17:00 Ameser cartref!
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Beth os bydd rhywbeth yn mynd o'i le?

Does dim angen panicio! Mae gennym dim gwych i'ch helpu gyda beth byrinag
arnoch ar y diwrnod. Bydd gennym Ganolfan Gweithrediadau -

(mae'n swnio ychydig yn debyg i NASA, onid ydyw?) ar y safle, gyda'n tien
bod popeth yn digwydd heb problem. Rydym wedi gwneud asesiad risg llaw
swyddogion cymorth cyntaf pwrpasol, swyddogion cymorth cyntaf iechyd meddwl
fesurau cymorth eraill. Yn ogystal, bydd staff y lleoliad wrth law i helpu hefyd. Edrychwch ar yr
adran isod ar gymorth ac os oes gennych unrhyw broblemau ar y diwrnod, siaradwch a rhywun!

A yw'r lleoliad yn hygyrch?

Os oes angen unrhyw beth arnoch i wneud y digwyddiad yn haws neu'n fwy cyfforddus i chi,
rhowch wybod i'ch arweinydd dirprwyo - byddant yn sicrhau ei fod wedi'i gynnwys ar eich ffurflen
gofrestru. Gallwch edrych ar drefniadau hygyrchedd yr Ysgolion Arholi yma.

Mae ein tim yn adolygu'r holl anghenion hygyrchedd a gyflwynir wrth gofrestru ac rydym yn
gweithio'n galed i sicrhau bod anghenion pawb yn cael eu diwallu. Os oes unrhyw beth yr ydych
wedi anghofio sdn amdano wrth gofrestru, cysylltwch a ni fel y gallwn wneud yr addasiadau cywir,
i roi'r profiad gorau posibl i chi!

Dyma rai manylion defnyddiol eraill am leoliad a hygyrchedd:

e Mae'r Ysgol Arholi yn hygyrch i gadeiriau olwyn, a bydd gennym lwybrau hygyrch wedi'u
nodi ar y diwrnod.

e Mae gany lleoliad doiledau dynion, benywaidd a hygyrch/niwtral o ran rhywedd.

e Bydd yr holl sleidiau cyflwyno ar gael ar ffurf brintiedig (mewn maint ffont mawr ac ar bapur
lliw gwahanol).

e Bydd cefnogaeth a chyfieithiad Cymraeg ar gael i'r rhai lle mae'r Gymraeg yn iaith gyntaf
iddynt.

Beth os bydd angen cymorth arnaf yn ystod y digwyddiad?

Eich arweinydd dirprwyo yw eich person mynd i mewn os oes angen help arnoch. Byddwch hefyd
yn gweld aelodau Tim Cyflenwi Fforwm o amgylch y lleoliad - byddant yn hawdd eu gweld ac yn
hapus i helpu. Dyma ychydig o wybodaeth a allai fod o gymorth yn y cyfamser...

Teimlo'n ddiogel mewn lle newydd

Os nad ydych yn siwr am fod yn rhywle newydd, beth am edrych ar y lleoliad ymlaen llaw?

Gallwch edrych ar fap y lleoliad a'r teithiau rhithwir yma. Byddwn hefyd yn rhannu map penodol

cyn y digwyddiad, a fydd yn dangos yr ardaloedd y byddwn yn eu defnyddio.

Os ydych chi'n teimlo'n nerfus, peidiwch a phoeni - nid chi yw'r unig un! Siaradwch a'ch arweinydd

dirprwyo a gallant eich helpu i lunio cynllun. Mae gennym lawer o ffyrdd i'ch cefnogi a'ch helpu i
‘Ieimlo'n gyfforddus ar y diwrnod hefyd.
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Cwrdd a phobl newydd

Bydd nifer o bobl yn cwrdd am y tro cytaf yn ystod y fforwn! Felly, bydd dl%)n o Mveithgareddau
i'ch helpu chi i ddod i adnabod pobl eraill. -~
Bydd arweinydd dirprwyo yn sicrhau eich bod chi'n derbyn unrhyw cefnogaet . Os
ydych chi’n teimlo bod angen seibiant yn ystod y diwrnod, darllenwch isod a awel
bydd ar gael trwy gydol y digwyddiad.

Mannau Tawel

Bydd y Fforwm yn ddiwrnod prysur i bawb, felly rydym wedi trefnu seibiannau rheolaidd drwy
gydol y dydd i sicrhau bod pawb yn cael amser segur. Os oes angen i chi gamu allan o sesiwn ar
unrhyw adeg i gymryd egwyl, mae hynny'n hollol iawn! Bydd gennym le tawel i ffwrdd o'r prif
sesiynau, lle gallwch gymryd peth amseri chi'ch hun a chael ychydig o heddwch. Bydd y man tawel
yn cael ei farcio'n glir ar y diwrnod, a bydd aelod o'n tim wrth law i helpu os oes angen unrhyw
beth arnoch!

Cymorth Cyntaf a Chefnogaeth lechyd Meddwl

Bydd swyddogion cymorth cyntaf a swyddogion cymorth cyntaf iechyd meddwl ar y safle drwy
gydol y dydd. Byddwch yn gallu eu hadnabod yn hawdd os oes angen cymorth arnoch. Peidiwch
a bod ofn estyn allan os oes angen!

Ystafelloedd Gweddi
Os oes angen i chi weddio, bydd lle gweddi gydag ystafelloedd ymolchi gerllaw. Bydd y rhain yn
cael eu harwyddo fel y gallwch ddod o hyd iddynt yn hawdd.

Prosesau InTouch

Os oes angen i chi gysylltu & rhywun gartref (neu os oes angen i'r cartref gysylltu a chi), bydd gan
bob dirprwyaeth berson InTouch dynodedig a fydd yn cadw mewn cysylltiad trwy'r Tim
Gweithrediadau. | ddarganfod pwy yw cyswllt InTouch eich dirprwyaeth, gwiriwch a'ch arweinydd
dirprwyo.

Cadw'n Ddiogel: Cerdyn Melyn

Os nad yw rhywbeth yn teimlo'n iawn, gallwch siarad ag unrhyw oedolyn sy'n gwirfoddoli yn y
digwyddiad. Byddant yn ei riportio i Dim Diogelu'r DU, a fydd yn gweithredu ar unwaith. Gallwch
weld y cerdyn melyn yma.

Materion Adrodd

Ar y diwrnod, bydd proses ar waith i adrodd unrhyw faterion i'r Ganolfan Gweithrediadau. Mae
hyn ar gyfer popeth o fod ychydig yn fyr ar y gofrestr, i'n gwneud yn ymwybodol o rywbeth a
allai fod angen mwy o'n sylw neu adnoddau. Os oes argyfwng neu ddigwyddiad yn ystod y dydd,
byddwn yn dilyn y canllawiau ar y Cerdyn Porffor.
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Map Ysgolion Arholi
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